
hirakata relay carnival20150405

トラック競技

開始 終了
開始式

8:50 9:10 予 4

9:05 9:25 予 4

9:20 9:40 決 1

9:40 10:00 決 1

9:55 10:15 決 1

10:00 10:20 決 1

10:05 10:25 予 2

10:15 10:35 予 3

10:40 11:00 - 2
10:45 11:05 - 5
10:55 11:15 - 4
11:05 11:25 - 2
11:10 11:30 - 10
11:35 11:55 - 13
12:05 12:25 決 1

12:10 12:30 決 1

12:15 12:35 決 1

12:25 12:45 決 1

12:30 12:50 決 1

12:35 12:55 決 1

12:40 13:00 決 1

12:45 13:05 決 1

13:30 13:30 決 1

フィールド競技　※すべて記録会（表彰なし）

開始 終了
10:15 10:20 - 47

10:15 10:20 - 24

11:30 11:35 - 7

11:30 11:35 - 26

◆
◆

◆

(2)選手はプログラムにより自分の出場する種目の競技開始時刻・組などあらかじめ熟知しておくこと。

(2)フィ－ルド競技は１５分前よりはじめて１０分前に完了する。（現地）
3.コ－ル方法 

(2)フィ－ルド競技は現地にて競技役員のコ－ルを受けること。
(3)リレ－のオ－ダ－は招集場所のコ－ル用紙に記入すること。(オーダー用紙の提出はしない)
4.コ－ルについての他の注意

(1)コ－ルを受けない者や、コ－ル締め切り時間に遅れた者の出場は認めない。

小学女子…４×１００ｍＲ

中学男子…４×１００ｍＲ

(3)リレ－その他やむを得ない理由で招集所に来れない時は、代理人が来てその理由を競技役員に申し出ること。

中学女子…４×１００ｍＲ

(1)トラック競技：スタンド裏中央付近で実施する。
(2)フィ－ルド競技：現地

中学男子…………１００ｍ
一般男子…４×４００ｍＲ
中学女子…………８００ｍ
中学男子………１５００ｍ
一般女子…４×１００ｍＲ
一般男子…４×１００ｍＲ

一般女子………３０００ｍ
小学男子…………８００ｍ

一般女子…………１００ｍ
一般男子…………１００ｍ
小学女子…………１００ｍ
小学男子…………１００ｍ

小学女子…………８００ｍ
中学女子…………８００ｍ
中学男子………１５００ｍ

コール
race 組種　　目

中学女子…４×１００ｍＲ
中学男子…４×１００ｍＲ
一般男子………５０００ｍ

競技開始
時間

9:30
9:45

競技方法

タイム上位８ﾁ-ﾑ 決勝へ
タイム上位８ﾁ-ﾑ 決勝へ

10:00  
10:20
10:35
10:40
10:45
10:55
11:20

13:25
13:30

小学男子…４×１００ｍＲ

11:25
11:35
11:45
11:50
12:15
12:45

中学女子…………１００ｍ

中学男女……………走高跳
11:45
10:30

12:50
12:55
13:05
13:10
13:15
13:20

平成27年度日本陸上競技連盟規則に準じて行なう。

コ－ル（招集）について
1.コ－ル場所

Ａ・Ｂピット

2.コ－ル時間（競技場内第３ｺ-ﾅ-の時計で実施）                                              

(1)トラック競技は４０分前よりはじめて２０分前に完了する。

ウォ－ミングアップ等の練習についてはバックストレッチジョギングコ－スのみとする。（競技に支障のないよ
うに）

(1)トラック競技は本人が自分でコ－ル用紙にチェック（自分の番号を◯で囲む）して、競技者係にナンバ－カ－
ド、スパイクの点検を受けた後、腰ナンバ－カ－ドを受け取り、現地へ移動する。

※記録会(表彰なし）
※記録会(表彰なし）

競技方法
コール

種　　目

10:30 中学男女……………走幅跳 Ａ・Ｂピット

Ａ・Ｂピット

タイム上位8名決勝へ
タイム上位12名決勝へ

race

小学男女……………走幅跳

人
時間

競技開始

※記録会(表彰なし）
※記録会(表彰なし）
※記録会(表彰なし）
※記録会(表彰なし）

競技順序

9:00

11:45 中学男女……………砲丸投
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◆

◆

◆ フィールド競技（セレクション）　※小学生は、セレクションラインを設けない
中学男子 中学女子

1m30 1m20
（1m60） （1m45）

4m50 3m70
◆

2.写真判定のため腰ナンバーカードを使用する。招集所で受け取り、右腰にピンでつけ、フィニシュ後その場でナンバー
カードをとり、係生徒に渡すこと。

競技に出場する選手の服装・ナンバ－カ－ド・スパイクについて

走高跳

走幅跳
その他の注意事項

3.タイムにより次のラウンドの出場者を決める場合、同記録者があり、レーン数が不足する時には、より細かく優劣を判定
し決定するが、それでも認めにくい場合は、本人の抽選により決定する。

写真判定装置使用にかかる注意事項

1.出場中の選手以外は競技場内に立ち入らぬこと。

2.本部前の通行は禁止いたします。

3.大会中の負傷については応急処置をするが、以降の責任は負わない。

4.スタンドの清掃については各学校等で責任を持って実施してください。

5.競技時間については遅れる場合がありますのでアナウンサ－の放送には充分注意して下さい。

1.選手の服装は清潔であり、不体裁であってはならない。（ランニングシャツはパンツの中に入れる）

2.ナンバ－カ－ドは胸と背に所定のものを正しくつけること。

3.スパイクのピンは、オ－ルウェザ－用（平行ピン）で長さ８mm以下に限定する。ただし、走高跳のみ１２mm以下とする。

1.計時は写真判定（1/100秒）とし、同記録の場合は細かく優劣を判定して順位を決定する。

中学生は男女ともに一人一回は計測を行う

試技開始の高さ
（高さ）まで５cm刻み以降３cm刻み
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